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GESTÃO DO TEMPO
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MATRIZ DA GESTÃO DO TEMPO

Qual o percentual do SEU TEMPO gasto em 
cada um dos quadrantes?

??

? ?
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MATRIZ DA GESTÃO DO TEMPO

Qual o percentual IDEAL para 
cada um dos quadrantes?



Workshop de Planejamento e 7° Seminário de Recursos HumanosCuidado com a gestão do seu 
tempo… pois…
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Adriana Martello Valero

Email: 

adriana.valero@pucpbr

adriana.valero@situational.com.br
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